
Муниципальное унитарное Директору «МБОУ СОШ №6предприятие г. Апатиты г.Апатиты»
«Заполярье» С.Г. Пономаренко

(МУП «Заполярье»)
Ул. Ленина, дом 31А

Мурманская область, 184209
Тел/факс (81555) 6-11-45

Нояснительная записка

Муниципальное унитарное предприятие г. Апатиты«Заполярье»поясняет следующее: при отсутствии ‚ каких либо продуктов в целях обеспечения
полноценного сбалансированного питания разрешается проводить их замену на
равноценные продукты.

Дата Наименование продукта
замены Заменяется на
продукта

26.05.2025|Сок томатный Напиток из шиповника
рецептура №389 рецептура№ 388
1/200г 33,0 ккал 1/200г 88,20 к/кал

Картофельное пюре МакароныотварныеРецептура№ 312 Рецептура №2031/150 137,25 /150 195,75

Зав.производством. Степанова Н.Н.

Экономист . Смольянинова Л.В.

И



Муниципальное унитарное
предприятие г. Апатиты

«Заполярье»

(МУП «Заполярье»)
Ул. Ленина, дом 31А

Мурманская область, 184209
"Тел/факс (81555) 6-11-45

Пояснительная записка

Директору «МБОУ СОШ №6г.Апатиты»
С.Г. Пономаренко

Муниципальное унитарное предприятиег. Апатиты «Заполярье»
поясняет следующее: при отсутствии ‚ каких либо продуктов в целях обеспечения
полноценного сбалансированного питания разрешается проводить их замену наравноценные продукты.

Дата Наименование продукта
замены
продукта

Заменяется на

27.05.2025|Салат картофельный с солеными
огурцами и зеленым горошком
Рецептура №42
1/60 64,67

Икра кабачковая
Рецептура № 73
1/60 80,28

Зав.производством

Экономист

Степанова Н.Н

Смольянинова Л.В.
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Муниципальное унитарное °

Директору «МБОУ СОШ № 6
предприятие г. Апатиты г.Апатиты»

«Заполярье» С.Г. Пономаренко

(МУП «Заполярье»)
Ул. Ленина, дом 31А

Мурманская область, 184209
Тел/факс (81555) 6-11-45

Пояснительная записка

Муниципальное унитарное предприятие г. Апатиты «Заполярье»поясняет следующее: при отсутствии ‚ каких либо продуктов в целях обеспечения
полноценного сбалансированного питания разрешается проводить их замену наравноценные продукты.

Дата Наименование продукта
замены Заменяется на
продукта

29.05.2025|Картофельное пюре МакароныотварныеРецептура №312 Рецептура № 203
1/150 137,25 /150 195,75

Комнот из апельсинов и мандаринов|Компот из свежих яблок
Рецептура №346 Рецептура № 342
1/200г 141,2 к/кал 1/200г 114,6

Заведующая производством Степанова Н.Н.

Экономист Смольянинова Л.В.



Муниципальное унитарное
предприятие г. Апатиты

«Заполярье»

(МУП «Заполярье»)
Ул. Ленина, дом 31А

Мурманская область, 184209
Тел/факс (81555) 6-11-45

Пояснительная записка

Директору «МБОУ СОШ №6г.Апатиты»
_

С.Г. Пономаренко

Муниципальное унитарное предприятиег. Анатиты «Заполярье»
поясняет следующее: при отсутствии ‚ каких либо продуктов в целях обеснечения
полноценного сбалансированного питания разрешается проводитьих замену наравноценные продукты.

Дата Наименование продукта
замены
продукта

Заменяется на

30.05.2025|Винегрет овощной с фасолью
рецептура№ 68
1/60г 57,12 к/кал
Картофельное пюре
Рецептура № 312
1/150 к/кал 137,25

Винегрет овощной рецептура № 67
1/60г 75,06 к/кал

Рис отварной рецептура № 304
1/150 к/кал 2427

Заведующая производством

Экономист

Н.Н.Степанова

Смольянинова Л.В.



_

МУП Заполярье 26 МАЯ 2025
Столовая Школы № б

Г_ Бесплатное питание выход цена Б Ж У К/Кал|с7лет до 11 лет 219,39
Завтрак
Яблоко 100 44,80 0,4 0,4 9,8 47,0Каша вязкая молочная рисовая 150/7 29,09 4,5 8,14 32,21 220,5Ватрушка с творогом 75 25,85 8,86 15,28 24,98 272,0Чай с сахаром 200/15 3,75 0,07 0,02 15,0 60,0
Хлеб пшеничный 50 5,83 3,95 0,5 24,15 116,9
Итого за завтрак 17,78 |23,34|10614 716,4

Обед
Салат из отварной свёклы 60 4,29 0,84 3,6 4,96 55,68Суп картофельный с бобовыми|200 11,80 4,39 4,22. 13,23 118,6(Горох)
Птица отварная 100/10 42,77 23,48|25,82|0,43 328,0Картофельное пюре 150 25,97 3,06 4,8 20,43 137,25Сок томатный 200 18,00 2,0 0,2 5,8 33,0Хлеб ржано-ппеничный 60 3,62 3,36 0,66 29,64 137,94Хлеб пшеничный 50 3,62 3,95 0,5 24,15 116,9Итого за обед 41,08 | 39,8 98,69 927,87

Бесплатное питание выход цена Б Ж У К/Калс 12 лет и старше 215,00
Завтрак
Яблоко 100 39,20 0,4 0,4 9,8 47,0
Каша вязкая молочная рисовая 200 29,09 6,0 10,85 41,95 294,0Ватрушкас творогом 75 25,85 8,86 15,28 24,98 272,0Чай с сахаром 200/15 3,75 0,07 0,02 15,0 60,0
Хлеб пшеничный 50 7,04 3,95 0,5 24,15 116,9
Итого за завтрак 19,28|27,05|115,88 789,9

Обед
Салат из отварной свёклы 100 4,29 1,4 6,0 8,26 92,8Суп картофельный с бобовыми|250 11,80 5,48 5,28 16,54 148,25(горох
Птица отварная 100/10 42,77 23,48|25,82|0,48 328,0Картофельное пюре 180 25,97 3,67 5,76 24,51 164,7Сок томатный 200 18,00 2,0 0,2 5,8 33,0Хлеб ржано-пшеничный 60 3,62 3,36 0,66 29,64 137,94Хлеб пшеничный 50 3,62 3,95 0,5 24,15 116,9Итого за обед 43,34|44,04|10938|1021559

Директор Зав произв Экономист



МУП Заполярье 27 МАЯ 2025Столовая Школы № 6
Бесплатное питание выход цена Б Ж У К/Кал -]

с 7 лет до 11 лет 219,39
Завтрак
Салат картофельный с солеными|65 16,80 1,14 4,01 6,0 64,67огурцами и зеленым горошком
Омлет натуральный 180 81,90 16,72|29,79 |3,16 347,58
Чай с сахаром 200/15 3,75 0,07 0,02. 15,0 60,0Хлеб пшеничный 50 6,87 3,95 0,50 24,15 116,9
Итого за завтрак 21,88|34,32|48,31 579,15

Обед
Салат из овощей {капуста|60 7,20 1/71 4,47 1,83 54,42белокачанная) `

Рассольник Ленинградский на| 200/10 17,07 1,61 4,07 9,58 85,8мясном бульоне
Рис отварной с маслом 150 20,79 3,69 9,0 36,75 242,7Котлета рыбная с соусом|100 31,83 8,6 7,0 12;01 145,0сметанным
Напиток из варенья брусничного |200 20,80 0,08 --- 26,25 105,4Хлеб ржано-пшеничный 60 9,00 3,36 0,66 29,64 137,94Хлеб пшеничный 50 3,38 3,95 0,5 24,15 116,9Итого за обед 23,0 25,7 140,21|888,16

Бесплатное питание выход цена Б жЖ У К/Калс 12 лет и старше 215,00
Завтрак
Салат картофельный с солеными| 100 11,85 1,75 6,16 9,2 99,49огурцамии зеленым горошком
Омлет натуральный 200 55,50 18,57 |331 3,51 386,2Чай с сахаром 200/15 3,75 0,07 0,02 15,0 60,0Яблоки свежие 100 28,00 0,4 0,4 9,8 47,0

„

Хлеб итеничный 50 5,83 3,95 0,50 24,15 116,9
Итого за завтрак 24,74.|40,18 61,66 709,59

Обед
Салат из овощей (капуста|100 7,20 2,35 7,46 3,05 90,7белокачанная)
Рассольник Ленинградский на| 250 17,07 2,01 5,09 11,98 ‘107,25мясном бульоне `

Рис отварнойс маслом 180 20,79 4,42 10,8 44,1 291,24Котлета рыбная с соусом 120 31,83 9,78 8,06 13,54 166,5Напиток из варенья брусничного |200 20,80 0,08 —- 26,25 105,4Хлеб ржано-ншеничный 60 9,00 3,36 0,66 29,64 137,94
_Хлеб пшеничный 50 3,38 3,95 0,5 24,15 116,9Итого за обед 26,45 132,57|72,67 1015,93



МУП Заполярье 28 МАЯ 2025Столовая Школы №6
№ Бесплатное питание выход цена Б Ж У К/Калс 7 лет до 11 лет 219,3
Завтрак `

.

Салат из квашеной канусть(с|60 19,15 1,02 3,0 5,07 51,42луком репчатым)
Макароныотварные с сыром 200 77,60 13,53 15,91 34,1 334,4Чай с молоком 150/50/15 7,40 1,52 1,35 15,9 81,0
Хлеб пшеничный 50 5,17 3,95 0,5 24,15 116,9Итого за завтрак . 20,02 |20,76|79,22 583,72
Обед
Икра морковная 60 17,40 1,21 0,06 12,33 54,72Ци из свежей капустыс 200 12,32 1,40 3,96 6,32 71,8картофелем
Бефстроганов из отварной 80 39,39 11,52 [9,8 3,02 144,8говядины `

Каша гречневая рассыпчатая 150 14,88 8,59 6,09 38,64 243,75Компот из свежих яблок 200 17,55 0,16 0,16 27,88 114,60Хлеб ржано-пшеничный 60 4,27 3,36 0,66 29,64 137,94Хлеб пшеничный 50 4,27 3,95 0,5 24,15 116,9Итого за обед 30,19 21,23|141,98 884,51
Бесплатное питание выход цена Б жЖ У К/Кал

с 12 лет и старше 215,00
Салат из квашеной капусть(с 100 15,32 ыы 5,0 8,45 85,7луком репчатым
Макароныотварныес сыром 230 43,93 15,56|18,30|39,22 384,56
Чай с молоком 150/50/15 7,40 1,52 1,35 15,9 81,0Хлеб пшеничный 50 4,68 3,95 0,50 24,15 116,9Яблоко свежее 100 33,60 0,4 0,4 9,8 47,0
Итого за завтрак 32,32 25,55 97,52 715,16
Обед

—

Икра морковная 100 17,40 2,01 0,1 20,55 91,2
Цииз свежей капустыс 250 12,32 1,76 4,955 7,9 89,75картофелем
Бефстроганов из отварной 100 39,39 14,44 12,25 | 3,78 181,00говядины
Каша гречневая рассышчатая 180 14,88 10,32|7,31 46,36 292,50

Компот из свежих яблок 200. 17,55 0,16 0,16 27,88 114,60
Хлеб ржано-шиеничный 60 4,27 3,36 0,66 29,64 137,94
Хлеб ншеничный 50 4,27 3,95 0,5 24,15 146,9Итого за обед 36,0 25,93|160,26|1023,89



МУП Заполярье . 29 МАЯ 2025Столовая Школы№ 6

Бесплатное питание выход цена Б ж У К/Калс 7 лет до 11 лет 219,39
Завтрак
Салат из моркови с яблоками и|60 9.00 0,61 4,21 6,32 65,7КЛЮКВОЙ

Каша вязкая молочная из риса и|150/10 33,89 4,57 2,99 33,01 177,52пшена,
Сыр . 30 36,40 6,96 8,85 — 108,0
Масло сливочное 10 16,80 0,08 7,25 0,19 66,0Чай с молоком 150/50/15 7,40 1,52 1,35 15,9 81,0Хлеб ншеничный 50 5,83 3,94 0,50 24,15 116,9Итого за завтрак 17,69|25,15 79,57 615,12Обед `

Огурцынатуральные соленые 60 13,32 0,48 0,06 1,02 6,0
Борщ с капустой и картофелем 200 13,00 1,44 3,93 8,74 83,0Картофельное пюре 150 17,31 3,06 4,8 20,43 137,25Тефтели из олениныс соусом 130 33,12 23,27|19,54|24,16 302,86Компот из апельсино0ов и| 200 17,74 0,45 0,10 33,99 141,2мандаринов
Хлеб ржано-шпеничный 60 9,00 3,36 0,66 29,64 137,94Хлеб ншеничный 50 6,58 3,95 0,5 24,15 116,9Итого за обед 36,01|29,59|14213 925,15Бесплатное питание выход цена Ъ жЖ У | К/Калс 12 лети старше 215,00
Салат из моркови с яблокамии| 100 9,00 1,01 7,01 10,53 109,5клюквой :

Каша вязкая молочная из риса и|210 30,00 6,0 3,93 43,33 233,0шиена `

Сыр 30 36,40 6,96 8,85 — 108,0Масло сливочное 10 16,80 0,08 7,25 0,19 66,0Чай с молоком ‚сахаром 150/50/15 7,40 1,52 1,35 15,9 81,0Хлеб ншеничный 50 5,33 3,95 0,50 24,15 116,9Итого за завтрак 19,52|28,89 |941 714,4

Обед
Огурцынатуральные соленые 100 13,32 0,8 0,1 7 10,0Борщ с капустой и картофелем 250 13,00 1,80 4,92 10,93 103,75Картофельное пюре 180 17,31 3,67 5,76 24,51 164,7Тефтели из олениныс соусом 130 33,12 23,27_|19,54|24,16 302,86Компот из апельсинов и|200 17,74 0,45 0,10 33,99 141,2мандаринов
Хлеб ржано-пшеничный 60 9,00 3,36 0,66 29,64 137,94Хлеб пшеничный 50 6,58 3,95 0,5 24,15 116,9Итого за обед 37,3 31,58|149,08 1977,35[_ |



МУП Заполярье 30 МАЯ 2025Столовая Школы № 6

Бесплатное питание выход цена Б ж У К/Кал |с 7 лет до 11 лет 219,39
Завтрак
Кукуруза сахарная|60 24,00 1,23 1,74 5,87 44,16консервированная
Оладьи ‘из творога с вареньем 200 72,52 15,91 16,51 64,57 476,0Чай с лимоном 200/15/7 6,75 0,13 ‘10,02 15,2 62,0
Хлеб шпеничный 50 6,05 3,95 0,5 24,15 116,9Итого за. завтрак 21,22|18,77|103,04 699,06
Обед
Винегрет овощной с фасолью 60 11,25 1,03 4,28 3,60 57,12
Суп картофельный с мясными|200/28 21,91 1,76 2,22 12,31 84,8фрикадельками
Картофель отварной 150 17,31 2,85 4,32. 23,01 142,35Печень по-строгановски с соусом|150 38,92 19,89|16,84|5,28 277,5Компот из сухофруктов 200 11,24 0,66 0,09 32,01 132,8Хлеб ржано-пшеничный 60 4,72 3,36 0,66 29,64 137,94Хлеб пшеничный 50 4,72 3,95 0,5 24,15 116,9Итого за обед 33,5 28,91|130,0 949,41

Бесплатное питание выход цена Б ж У К/Кал
с 12 лет и старше 215,00

Кукуруза сахарная|100 24,00 2,05 2,91 9,8 73,6консервированная
Оладьи из творога с вареньем 200 42,15 15,91 16,51 64,57 476,0
Чай с лимоном 200/15/7 6,75 0,13 0,02 15,2 62,0Яблоки 100 28,00 0,4 0,4 9,8 47,0Хлеб ишеничный 50 4,03 3,95 0,5 24,15

|
116,9Итого за завтрак 22,44|20,34 116,77 775,5

Обед
Винегрет овощнойс фасолью 120 11,25 2,04 8,54 6,57 111,6Суп картофельный с мясными|250/35 21,91 2,2 2,77 15,38 106,0фрикадельками
Картофель отварной 180 17,31 3,42 5,18 27,61 170,82Печень по-строгановски с соусом |180 38,92 23,86|20,2 6,33 333,0Компот из сухофруктов 200 11,24 0,66 0,09 32,01 132,8
Хлеб ржано-пшеничный 60 4,72 3,36 0,66 29,64 137,94
Хлеб пшеничный 50 4,72 3,95 0,5 24,15 116,9Итого за обед 39,49|37,94 141,69|1109,06


