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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся МБОУ СОШ № 6 г. Апатиты 

 

1. Общие положения 
 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся разработано на основе следующих 

документов: 

 Конвенции ООН о правах ребёнка, Декларации прав ребенка; 

 Федерального Закона «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской 

Федерации» от 24.07.1998г. № 124-ФЗ (с изменениями от 20.07.2000 г. № 103-ФЗ); 

 Федерального закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» ФЗ-№ 273 (п.2 

ст.30); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 30 августа 2013 г. № 1015 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - начального общего, основного общего и среднего общего образования" 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

 Трудового кодекса РФ от 01.02.2002г. (с изменениями и дополнениями); 

 Устава МБОУ СОШ № 6 г.Апатиты. 

1.2. Настоящее Положение является локальным нормативным актом Школы, 

регламентирует порядок организации работы Школы и установление режима занятий 

обучающихся. Настоящее положение регламентирует режим работы школы в период 

организации образовательного процесса, внеурочной деятельности и каникул. 

1.3. Информирование участников образовательных отношений о настоящем 

Положении осуществляется на родительских собраниях классными руководителями и 

представителями администрации, а также через официальный сайт Школы. 

1.4. Обучение и воспитание в Школе ведутся на русском языке. В качестве 

иностранного языка - английский язык, немецкий язык, французский язык. 

1.5. Содержание образования в Школе определяется образовательной 

(образовательными программами), утверждаемой и реализуемой Школой 

самостоятельно. Основная образовательная программа в Школе разрабатывается на 

основе соответствующих федеральных основных образовательных программ и должна 

обеспечивать достижение учащимися результатов освоения основных 

образовательных программ, установленных соответствующими федеральными 

государственными образовательными стандартами начального, основного и среднего 

общего образования. Школа создаст условия, гарантирующие охрану и укрепление 

здоровья учащихся. 

 

2. Режим организации образовательного процесса. 



2.1. Организация образовательного процесса в школе регламентируется р е ж и м о м  

р а б о т ы  М Б О У  С О Ш  №  6  г .  А п а т и т ы ,  Учебным планом, годовым 

календарным графиком, расписанием учебных, факультативных занятий, элективных 

курсов, расписанием звонков. 

2.2.  Режим работы МБОУ СОШ № 6 г.Апатиты на текущий учебный год утверждается 

приказом директора школы в начале учебного года. 

2.3. Школа осуществляет образовательный процесс в соответствии с уровнями образования: 

 начальное общее образование (нормативный срок освоения 4 года); 

 общее образование (нормативный срок освоения 5 лет); 

 среднее общее образование (нормативный срок освоения 2 года). 

Исходя из запросов учащихся и их родителей (законных представителей), при наличии 

соответствующих условий в Школе может быть введено профильное обучение в 10-11 

классах, открываться классы углубленного изучения отдельных предметов 

(английский язык). Выбору профиля обучения предшествует предпрофильная 

подготовка и профориентационная работа. 

2.4. Учебный год в Школе, как правило, начинается с 1 сентября и заканчивается в 

соответствии с календарным учебным графиком, утвержденным на учебный год. 

В случае если 1 сентября совпадает с воскресеньем, учебный год начинается 2 

сентября. Продолжительность учебного года составляет не менее 34 недель (без учета 

государственной итоговой аттестации), в первом классе - 33 недели. 

2.5  Продолжительность учебной рабочей недели составляет 5 рабочих дней для 

обучающихся  1-11 классов. 

2.6. Учебный год делится на триместры. Промежуточная аттестация проводится в 

ноябре, феврале и мае текущего учебного года. 

2.7.Учебные занятия организуются в одну смену.  

2.8.Начало занятий в 9.00  

2.9.Продолжительность урока составляет: 

 во 2-11 классах – 40 минут 

 в 1 –х классах: в сентябре и октябре - по 3 урока в день продолжительностью 35 минут; 

      в ноябре и декабре - по 4 урока продолжительностью 35 минут; с января по май 

       — по 4 урока продолжительностью 40 минут. 

2.10   Учебные нагрузки обучающихся в Школе не должны превышать норм предельно 

допустимых нагрузок, определенных санитарными правилами и нормативами. 

2.11  Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение 

дня и недели. 

2.11. При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности 

предметы в течение дня и недели: для обучающихся I уровня образования основные 

предметы (математика, русский и  иностранный язык, окружающий мир) чередуются 

с уроками музыки, изобразительного искусства, технологии, физкультуры, а для 

обучающихся II и III уровней образования - предметы естественно-математического 

и гуманитарного циклов. 

2.12. Изменения в расписании звонков, уроков и занятий дополнительного 

образования допускается по производственной необходимости (больничный 

лист/очередной отпуск/отпуск по семейным обстоятельствам/командировка/ 

курсовая подготовка/ участие  в семинарах, соревнованиях и других значимых  



мероприятиях разного уровня/участие в процедурах государственной итоговой 

аттестации обучающихся 9,11 классов/участие в проведении мероприятий 

Всероссийской предметной олимпиады школьников педагога), в случаях объявления 

карантина, приостановления образовательного процесса в связи с понижением 

температуры наружного воздуха/ возникновения аварийных и форс-мажорных 

ситуаций по приказу директора школы. 

2.13. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. 

Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках. 

2.14. Перед началом и по окончании каждого урока подается звонок. По окончании 

урока учитель и обучающиеся выходят из кабинета. Классные руководители и 

учителя во время перемен дежурят по этажам и обеспечивают порядок, а также несут 

ответственность за поведение детей на всех переменах. Дежурство по школе 

педагогов, классных коллективов и их классных руководителей осуществляются в 

соответствии графиком дежурств, составленным заместителем директора по 

воспитательной работе. 

2.15. Учителям категорически запрещается впускать в класс посторонних лиц без 

предварительного разрешения директора школы, а в случае его отсутствия - 

дежурного                           администратора. 

2.16. Ответственному за пропускной режим школы категорически запрещается впускать 

в здание школы посторонних (иных) лиц без предварительного разрешения. К иным 

лицам относятся: представители общественности и лица, не являющиеся участниками 

образовательного процесса. 

2.17. Педагогам категорически запрещается вести прием родителей во время уроков. 

Встречи педагогов и родителей обучающихся осуществляются на переменах или 

после уроков педагога по предварительной договоренности. 

2.18. Категорически запрещается отпускать учеников с уроков на различные 

мероприятия  (репетиции, соревнования) без разрешения администрации школы. 

2.19. Категорически запрещается удаление обучающихся из класса, моральное или 

физическое  воздействие на обучающихся. 

2.20.  Классные руководители, воспитатель ГПД сопровождают детей в столовую, 

присутствуют при приеме пищи детьми и обеспечивают порядок. График питания 

обучающихся утверждается директором школы ежегодно. 

2.21. В школе с целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения 

обучающихся должны проводиться на уроках физкультурные минутки и гимнастика 

для глаз. 

3. Режим каникулярного времени. 

3.1.  Расписание периодов каникулярного времени составляется с учётом рекомендаций 

Министерства образования и науки Мурманской области на текущий учебный год. 

3.2. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных                                 дней. 

3.3. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 

3.4. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные  каникулы. 

 

 

 



4. Режим внеурочной деятельности и дополнительного образования. 

4.1.Режим внеурочной деятельности и дополнительного образования регламентируется   

 режимом работы МБОУ СОШ № 6 г. Апатиты. 

4.2.Дополнительные образовательные программы и курсы внеурочной деятельности 

реализуются через следующие формы работы: элективные курсы, курсы по выбору, 

кружки, секции, группы, студии, ансамбли, клубы, объединения, в том числе и 

разновозрастные. 

4.3.Занятия с учащимися могут проводиться в любой день недели, включая 

воскресные дни и каникулы. Между учебными занятиями и посещением занятий 

дополнительного образования должен быть перерыв не менее 30 минут, 

продолжительность занятий в учебные дни не должна превышать 1,5 часа, в 

выходные и каникулярные дни - 3 часа с перерывом 10 минут после 30-40 минут 

занятий, начало занятий должно быть не ранее 8.30, а их окончание - не позднее 20.00  

4.4.При приёме в спортивные, спортивно-технические, туристические, хореографические  

объединения необходимо медицинское заключение о состоянии здоровья ребёнка. 

4.5.Учащиеся имеют право заниматься в нескольких объединениях, менять их. 

4.6.Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом 

воспитательной работы школы. 

4.7.Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего 

приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье детей при 

проведении подобных мероприятий несет учитель, воспитатель, который назначен 

приказом директора. 

4.8.В Школе по желанию и запросам родителей (законных представителей) могут 

открываться группы продленного дня обучающихся, которые начинают свою работу 

после окончания уроков. Режим работы каждой группы утверждается директором 

школы. 

4.9.В группе продленного дня продолжительность прогулки для младших школьников 

должна составлять не менее 1,5 часов. Двигательная активность на воздухе должна 

быть организована в виде подвижных и спортивных игр. 

5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся. 

5.1. Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по окончании 

каждого учебного периода: 

 1-е классы - безотметочное обучение; 

 2-11 классы – 5-балльное оценивание; 

      Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных 

достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами 

школы. 

5.2. Государственная итоговая аттестация в выпускных 9 и 11 классах проводится в 

соответствии с нормативно-правовыми документами Министерства образования РФ и 

Министерства образования и науки МО. 

5.3. Промежуточная аттестация учащихся осуществляется в соответствии с Положением о 

системе оценок, формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации учащихся, осваивающих основные общеобразовательные 

программы в соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами общего образования  



5.4. Перевод учащихся в следующий класс осуществляется по решению 

Педагогического Совета Школы в соответствии с его компетенцией, определенной 

Федеральным законом от 29 декабря              2012 г. № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации». 
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