
МБОУ г. Апатиты «Средняя 
общеобразовательная школа № 6 с 
^дубленным изучением английского 
языка»

ПРИКАЗ
22.11.2024. Ха 205
Апатиты

О внесении изменений в режим 
учебных занятий 0 0  в период 
полярной ночи и выхода из нее

В соответствии с п.п.2.9. Гигиенических требований к условиям обучения 
школьников в различных видах современных общеобразовательных учреждений в 
условиях Кольского Заполярья, утвержденных постановлением Главного санитарного 
врача по Мурманской области от 17.11.2000 Ха 11, на основании письма Управления 
образования Администрации города AnaxHtbi от 07.11.2024 Ха 13/3132 
ПРИКАЗЫВАЮ

В период со 01 декабря 2024 по 01 марта 2025 внести изменения в режим 
учебных занятий:

1. Начало учебных занятий с 09.00.
2. Общую продолжительность учебного дня сократить за счет уменьшения 

продолжительности каждого урока на 5 мин. при сохранении длительности 
перемен.

3. Учащихся 1-7 классов освободить от домашних заданий на выходной день и 
после контрольных работ

4. Учащимся 8-11 классов предусмотреть облегченный объем заданий.
5. Рекомендуется проведение утренней гимнастики перед началом учебных занятий 

и физкультпаузы на уроках для классов начальной и основной школы.
6. Утвердить расписание звонков с 01.12.2024 по 01.03.2025 (прилагается)
7. Контроль исполнения приказа оставляю за собой.

Директор ' Пономаренко С.Г.



УТВКРЖД'АЮ 
М ректора МБОУ СОШ Ш  6 

f / f ,  Дцатяты -

Пономаренко С.Г.

Расписание звонков с^Ш.12,2024 по 01.03,2025
1. 09.00- 09.35
2. 09.55- 10.30
3. 10.50- 11.25
4. 11.40- 12.15
5. 12.35 - 13.10
6. 13.20- 13.55
7. 14.05- 14.40
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